07.10.2024

Pondéli

08.10.2024
Utery

09.10.2024
Streda

10.10.2024
Ctvrtek

11.10.2024

Patek

Presnidavka

Polévka
Obéd 3
Svadina

Presnidavka
Polévka
Obéd 3

Svadina

Presnidavka
Polévka
Obéd 3

Svadina

Presnidavka
Polévka
Obéd 3

Svacdina

Presnidavka

Polévka

Obéd 3

Svacdina

Jidelni listek

1,6,7

1,7

1,4,7
1,3,7,9
1,7

1,3,7

Chléb, pomazanka tvarohova se sojovymi boby, okurka salatova,
kakao granko, ovoce

Polévka pohankova se zeleninou
Veprovy gulas, téstoviny, €aj bylinkovy lipovy
Sluni¢ko z tvarohového tésta , voda s citrénem

Chléb, pomazanka brokolicova, kapie, mléko, ovoce
Polévka ¢ockova s bramborem a zeleninou

Bulgurové rizoto s €erv. CoCkou a kufecim masem, pfizdoba
/polniCek/, ¢aj Sipkovy

Loupacek Ihotsky, mléko kefirové ovocné

Chléb, pomazanka z ryb v tomaté, raj¢atko, bikava, ovoce
Polévka brokolicova

Veprova pecené se syrem, ryze dusena, pfizdoba /polnicek/, ¢aj
s citronem Cerny

Veka, maslo, vejce svac., voda se sirupem

1,5, 6, 7, 8, 9Cerealni kulicky, mléko, ovoce

1,7
1,3,7

1,7
1,7,13
1,3,6,7,9,
10

1,7

1,5,6,7,8,
12

Polévka rajCatova s ryzi
Maslovy kruti Fizek pFirodni, brambory m.m., salat mrkvovy s
merunkovym kompotem, €aj ovocny s rakytnikem

Chléb, syr zervé, kedluben, ¢aj ovocny

Chléb slunecnicovy, pomazanka z tvrdého syru, mrkvi¢ka, miéko
ochucené banan, malina..., ovoce

Polévka krupkova jemna

Hrachova ka$e s cibulkou, chléb, okurka, ¢aj bylinkovy s
rakytnikem

Tyc€inka Fit Fruitik v jogurtu, voda s pomeranéem

Zmeéna jidelniho listku a alergent vyhrazena. DopInék stravy, napf. ovoce, zelenina, jogurty, tyCinky jsou podavany pro
jednotlivé kategorie (déti, Zaci, zaméstnanci, cizi) riizné, dle finanénich moznosti (v MS i délené ks napt. 1/2, 1/4,

apod.).

Strava je urCena k okamZzité spotfebé.



