
Jídelní lístek

1, 7Přesnídávka Chléb, pomazánka tvarohová s kapií, mrkvička, kakao instant, 
ovoce

21.10.2024

1, 7, 9Polévka Polévka zeleninováPondělí

1, 3, 7Oběd 3 Vejce oběd, omáčka koprová, brambory, přír.šťáva jablko - 
hruška

1, 7Svačina Rohlík 1/2, jogurt ks, čaj šípkový

1, 3, 7Přesnídávka Chléb, pomazánka kedlubnová s ředkvičkou, mléko, ovoce22.10.2024

1, 3Polévka Polévka česneková s bramborem a vejcemÚterý

1, 10Oběd 3 Český řízek (přírodní s angickou slaninou), rýže dušená, čaj 
bylinkový lipový

1, 7Svačina Houska, sýr žervé, okurka salátová, voda se sirupem

1, 4, 6, 7Přesnídávka Chléb slunečnicový, pomazánka sardinková, paprika bílá, káva 
mléčná (caro), ovoce

23.10.2024

1, 3, 7Polévka Polévka rajčatová s kapánímStředa

1, 7, 9, 10, 11Oběd 3 Kuře pečené na zelí, brambory, mošt ovocňák

1, 3, 7Svačina Vánočka, mléko

1, 7Přesnídávka Chléb, pomazánka z taveného sýra, kapie, kakao, ovoce24.10.2024

1, 7, 9Polévka Polévka selská II.Čtvrtek

1Oběd 3 Fazole con carne (s hov.masem), rýže basmati, čaj s citrónem 
ovocný

1, 7Svačina Veka, máslo, rajčátko, čaj bylinkový s rakytníkem

1, 3, 7, 13Přesnídávka Chléb, pomazánka vaječná se šunkou, rajče cherry, mléko 
ochucené banán, malina...

25.10.2024

1, 3, 7, 9Polévka Polévka krupicová s vejcemPátek

1, 3Oběd 3 Vepřová pečeně po cikánsku, těstoviny, čaj ovocný

1, 12Svačina Tyčinka müsli, voda s bylink.sirupem, ovoce

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena. Doplněk stravy, např. ovoce, zelenina, jogurty, tyčinky jsou podávány pro 
jednotlivé kategorie (děti, žáci, zaměstnanci, cizí) různě, dle finančních možností (v MŠ i dělené ks např. 1/2, 1/4, 

apod.).
Strava je určena k okamžité spotřebě.


