05.10.2026
Pondéli

06.10.2026

Utery

07.10.2026
Streda

08.10.2026
Ctvrtek

09.10.2026

Patek

Pfesnidavka
Polévka
Obéd 3
Svacina

Presnidavka

Polévka
Obéd 3

Svadina

Presnidavka
Polévka
Obéd 3

Svadina

Pfesnidavka
Polévka
Obéd 3
Svacina

Presnidavka

Polévka
Obéd 3

Svacdina

1,7,9,12

1,7,9
1,3,7,9

1,7

1,7,9

1,7
1,3,4,7

1,7

1,6,7,8
1,3,7,9
1,7,9
1,7

1,3, 7

1,3,7
1,3,7

Pomazanka z taveného syra, chléb, mrkvi¢ka, miéko
Polévka brokolicova

Veprova peCené na Cesneku, téstoviny, voda se sirupem
Zavin makovy, voda se sirupem, ovoce

Pomazanka zajickova mrkvova, chléb slunecnicovy, kava bila
(melta), ovoce

Polévka zeleninova

Svitkova na smetang, knedliky kynuté s celozrnnou moukou, &aj
ovocno - bylink.

Rohlik zrnény 1/2, pomazankové maslo, syr cihla,platkovy, ¢aj
ovocno - bylink.

Pomazanka fazolova, chléb, raj¢atko, kakao, ovoce
Polévka lusténinova

Nakyp z rybiho filé, bramborova kase, salat mrkvovy s jablky,
voda s pomeranéem

Ronhlik, maslo, kedluben, voda s pomeranem

Nutelové maslo, veka, mléko, ovoce

Polévka kminova s kapanim

Kufe na Spanélsky zplsob, ryZze dusena, ¢aj bylinkovy
Chléb, lu€ina, okurka salatova, ¢aj bylinkovy

Pomazanka kedlubnova s fedkvi¢kou, chléb slunecnicovy,
polnicek, kava chicory
Polévka mrkvova

Kufeci kroketa, zeleny hrasek na masle, brambory m.m., voda s
citronem

1,5,6,7,8, Tycinka Fit Fruitik v jogurtu, voda s citronem, ovoce

12

Zména jidelniho listku a alergend vyhrazena. DopInék stravy, napf. ovoce, zelenina, jogurty, tyCinky jsou podavany pro
jednotlivé kategorie (déti, zaci, zaméstnanci, cizi) riizné, dle finanénich moznosti (v MS i délené ks nap¥. 1/2, 1/4,

apod.).

Strava je uréena k okamzité spotfebé.



