
1, 7Přesnídávka Pomazánka z taveného sýra, chléb, mrkvička, mléko05.10.2026

1, 3, 7, 9Polévka Polévka brokolicováPondělí

1, 3Oběd 3 Vepřová pečeně na česneku, těstoviny, voda se sirupem

1, 3, 6, 7Svačina Závin makový, voda se sirupem, ovoce

1, 7, 9, 12Přesnídávka Pomazánka zajíčkova mrkvová, chléb slunečnicový, káva bílá 
(melta), ovoce

06.10.2026

1, 7, 9Polévka Polévka zeleninováÚterý

1, 3, 7, 9Oběd 3 Svíčková na smetaně, knedlíky kynuté s celozrnnou moukou, čaj 
ovocno - bylink.

1, 7Svačina Rohlík zrněný 1/2, pomazánkové máslo, sýr cihla,plátkový, čaj 
ovocno - bylink.

1, 7, 9Přesnídávka Pomazánka fazolová, chléb, rajčátko, kakao, ovoce07.10.2026

1, 7Polévka Polévka luštěninováStředa

1, 3, 4, 7Oběd 3 Nákyp z rybího filé, bramborová kaše, salát mrkvový s jablky, 
voda s pomerančem

1, 7Svačina Rohlík, máslo, kedluben, voda s pomerančem

1, 6, 7, 8Přesnídávka Nutelové máslo, veka, mléko, ovoce08.10.2026

1, 3, 7, 9Polévka Polévka kmínová s kapánímČtvrtek

1, 7, 9Oběd 3 Kuře na španělský způsob, rýže dušená, čaj bylinkový

1, 7Svačina Chléb, lučina, okurka salátová, čaj bylinkový

1, 3, 7Přesnídávka Pomazánka kedlubnová s ředkvičkou, chléb slunečnicový, 
polníček, káva chicory

09.10.2026

1, 3, 7Polévka Polévka mrkvováPátek

1, 3, 7Oběd 3 Kuřecí kroketa,  zelený hrášek na másle, brambory m.m., voda s 
citrónem

1, 5, 6, 7, 8, 
12

Svačina Tyčinka Fit Fruitík v jogurtu, voda s citrónem, ovoce

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena. Doplněk stravy, např. ovoce, zelenina, jogurty, tyčinky jsou podávány pro 
jednotlivé kategorie (děti, žáci, zaměstnanci, cizí) různě, dle finančních možností (v MŠ i dělené ks např. 1/2, 1/4, 

apod.).
Strava je určena k okamžité spotřebě.


